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PANEL MULTICARTEL 

HERRAMIENTAS PARA 
UNA CAMPAÑA DE 
CONCIENCIACIÓN 

Uso de carteles como refuerzo 
de acciones formativas. 

PROGRAMACION FORMATIVA. 

Recursos formativos: 

Charlas, vídeos, folletos, carteles. 



EJERCICIOS PRÁCTICOS 

1.- A partir de las transparencias siguientes planificar una campaña de 
sensibilización y buenas prácticas con calendario y controles de eficacia. 

2.- A partir de los folletos del INSHT sobre ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS 
y las transparencias siguientes planificar una campaña de sensibilización y buenas 
prácticas con calendario y controles de eficacia. 

3.- Trasladar a transparencias el material de alguno de los siguientes folletos: 

.- Dolor lumbar. 

.- Prevención de las alteraciones músculo-esqueléticas. 

.- Da la espalda a los trastornos músculo-esqueléticos. 

.- Trabajo de pie-sentado. 

Instalar de modo experimental 
programas de control de pausas 
en el uso del ordenador. 

Personalizar los folletos, carteles 
y otros materiales a utilizar con 
el logo de la empresa, fotos, etc. 

http://www.mtas.es/insht/information/carteles/carteles.htm
http://www.jmcprl.net/FORMADOR/Folleto Dolor lumbar.htm
http://www.jmcprl.net/FORMADOR/Trabajar sin desgaste.htm
http://www.jmcprl.net/FORMADOR/Folleto Semana Europea 2000.htm
http://www.jmcprl.net/FORMADOR/Folleto Posturas de Trabajo_ De pie sentado.htm
http://www.jmcprl.net/FORMADOR/Folleto Posturas de Trabajo_ De pie sentado.htm
http://www.jmcprl.net/FORMADOR/Folleto Posturas de Trabajo_ De pie sentado.htm
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POR ELLO, SE ACONSEJA 
RECORDAR SIEMPRE 
LAS MEDIDAS DE 
PREVENCION                
DE LESIONES                      
DE ESPALDA 
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SI DESCANSAS DIEZ MINUTOS CADA 
DOS HORAS LO VERAS TODO MÁS CLARO 
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C47-01  
EJERCICIOS DE 
FORTALECIMIENTO 
MUSCULAR 
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C47-02 EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
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C47-03  
EJERCICIOS DE 
FORTALECIMIENTO 
MUSCULAR  
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C47-04  EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
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C47-05  EJERCICIOS DE 
FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
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C48-01 EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR 
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C48-02 EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR 
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C47-03  EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR 
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C47-04 EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR 
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C47-05  EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR 
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SI DESCANSAS 
DIEZ MINUTOS 
CADA DOS 
HORAS ... 



LA ESPALDA 
TAMBIEN TRABAJA 
EN CASA 



LA ESPALDA 
TAMBIEN TRABAJA 
EN CASA 



LA ESPALDA 
TAMBIEN TRABAJA 
EN CASA 



LA ESPALDA 
TAMBIEN TRABAJA 
EN CASA 



FACTORES de RIESGO en el TRABAJO 
y en la VIDA COTIDIANA 

RIESGO 
POSTURAL 



RIESGO 
POSTURAL 


